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Konumlandirma

Her sirket kendini, insanlarnn zihninde pazarlama ve
reklam yoluyla iyi sekilde konumlandirmaya calisir.
Bu yolla zihinlerde kalici ve 6zel bir yere sahip olmak
ister. Griclii bir bilinirlik ve rekabet icin “Marka
Konumlandirmasi” sirketler icin elzemdir.

Insanlar da bir yoniiyle sirketlere benzer. Yapuklan
hizmetle, dillerindeki sozle, yazdiklart yaziyla, diger
insanlarla bag kurmaya devam ederler. Zihinlerde kalict
ve dzel bir yer edinebilmek, hic siiphesiz kendilerinden
cikacak tiriinlerin degeriyle alakalidir.

Insanlar, kiyafetleriyle karsilan, ilmiyle agwlanm,
ahlakiyla ugurlanr. Onun icin bu iiclii sac ayagin
her biri ayr ehemmiyete sahiptir. Toplum icerisindeki
insanin konumlandinlmasi, bu ticliiden cikarilacak
ortalama ile belirlenir.

Bol elbiseler giymis, obexite problemi olan bir insan
diistiniin. Onun diger insanlarda olusturacag ilk
intibayt hayal edin. Sayet bu bir marka diisiincesi
olsaydi, bu tiir bir konumlandirma kabul edilebilir
miydi? Elbette edilemezdi. Marka degerlerine ehemmiyet
veren sirketler, ne gerekiyorsa icabini yapmaya
calisirlard.

Bu ay derginizde, “Siirdiiriilebilir Diyet ve Psikolojisi”,
kapak konusu olarak calisildi. Diyet konusunu okurken,
oncelikle hayati éneme sahip saghgmiz diisiinerek
okuyun. Ancak “saglk problemim yok, goriintii
problemim var” diyen olabilir. Onlar da “kendi marka
degerlerinin” zihinlerdeki konumunu diisiinmeli ve
yazilart o gozle okumalidirlar.

Divyet ve beslenmede dergi olarak bir konuyu
onemsiyoruz. Saglkli beslenme; énce bedeni sonra da

hayatin diger kismindaki biitiin TSRS e

her seyi etkiliyor. | e
Yine bu sayida, bag kurdugunuz ' .
insanlann zihninde, \
kendinizi giizel bir sekilde
konumlandvmada istifade AKMA
edeceginiz yazilar var. o

“Urerimizdeki Kimlik, Giyim Kusam”, Insanin
Kendine Verecegi En Degerli Hediye, Evken Kalkmak”
ve “Ya Mavi Olmasaydi” yazilan, onlardan sadece
birkact.

Siizgec Béliimii'nde, “Ozgﬁnluk, Sadelik ve Huzur”
bashg ile Safranbolu anlatildr. Yaziyt okurken
bashginda vaat edilenlerden baska, ilcenin tarihi
derinligini ve bugiinkii giizelliklerini de bulabileceksiniz.

"‘Olmadlk Seyler Istiyorsun, Olmayacak Seyler
Istemiyorum Ya”, bashgi ile Gen¢ Hayat ekiniz, yine
dolu dolu.

Severek okuyacagimiz yeni saylarimizda bulusmak dilegi
ile...

Oyle hafitledim kit
insan bu kadar L)y
fark eder!
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MUHAFAZA

Hayvanlar gotiiriilityor muhafaza edilerek. Fakat bilmiyorlar muhafaza
edildiklerini. Fotografa dikkatle baktiginizda geminin 6n ve arka taraflarinin
insanlarca kapatildigini goriiyorsunuz. Bu bir giivenlik meselesidir esasinda.

Bir yerden baska bir yere selametle ulasabilmenin miicadelesidir. insan da
hayatin icinde 6yle degil midir? Dogdugu andan itibaren hep bir muhafaza
kalkani altinda bir yerden baska bir yere siiriiklenir durur. Bazen de
kendini koruyan kalkanlarin cekim alanindan uzaklasmak, disina cikmak
ister. Bir bakima gerceklestirir bunu, Fakat hayatin acimasiz gercekleriyle
karsilastiginda, anlar muhafaza edilmenin kiymetini. Akilli kisi dyle olmali
ki muhafaza kalkan kalkmadan kiymetini anlayabilsin ve ona, onu koruyan
kalkana dort elle sahip ciksin. (Malezya)

MASUMIYET

Yeter ki cocuk olun. Olii baliklarin ortasinda bile, ciiriimiis limon parcalarinin yaninda bile mutlu
olunabilecek bir seyler bulabilirsiniz. Fotografta tic ana unsur var: Deniz, baliklar ve cocuklar .
Goriliyor ki baliklar, denizi bastirmis. Bununla beraber hem denizi hem de baliklar bastiran sey ise
cocuklar ve onlarin saf masumiyetleri... (Gambiya)

8 INSAN VE
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habetrler

Akilli Telefon Kullanimi Bebeklere Kadar inmemeli

Almanya'da yapilan bir ankete gore ebeveynlerin,
cocuklarina akilli telefon satin aldig yas, 3'e kadar indi.
Ayni ankete gore, anne babalarin yarisi, 6-11 yagindaki
¢ocuklarin akilli telefon kullanmasini normal buluyor ya
da o yagtaki ¢ocuguna telefonu coktan aldigini aktariyor.
Alman kamuoyu aragtirma kurulusu YouGov’un son
anketinde “Cocuklar kag yagindan itibaren akilli telefon
sahibi olmal1?” sorusu soruldu. Arasgtirmaya katilan
ebeveynlerin, ¢ok az1 3 yagindaki bebeklerin telefon
kullanmasina sicak bakiyor. Yazde 36’s1 akilh telefon i¢in
¢ocugunun biraz daha biiytimesini bekliyor ve ilk akilli
telefon i¢in 12-14 yasin uygun oldugunu diisiniiyor.

Peki, telefonda neler yaptiklari biliniyor mu?
Ankete gore ylizde 80’den fazlasi, 0-14 yaslarindaki
¢ocuklarinin hangi uygulamalari, ne kadar kullandig:
yonunde bilgi ve kontrol sahibi oldugunu belirtiyor.
Daha biiyiik, (15-17) ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ise
hem bilgi hem de kontroli saglamada zorlandig:

QOcak 2022

gorulayor. 15-17 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yiizde
62’si cocugunun akilli telefonla neleri kullandigina
dair nadiren bilgi sahibi oldugunu agiklarken, ytzde
59u da neleri titkettigi konusunda, nadiren kontroli
saglayabildigini beyan ediyor.

Konunun dinya ¢apindaki aragtirmacilars, ti¢ yagindan
onceki cocuklarin ekrandan mimkin oldugunca

uzak tutulmas: konusunda hemfikirler. Ciinkii beyin
gelisimi ve 6grenmenin en hizli oldugu dénem, 3 yags
6ncesi donemdir. Bundan sonraki yillarda ise her yas
icin 10 dakika artirarak faydali iceriklerden kullanmas:
saglanabilir. 4 yagindaki bir cocuk icin 10 dakikayi, 5
yasindaki ¢ocuk i¢in 20 dakikay: gegmemesi gerekiyor.

Faydal1 icerik tiiketimi, okul 6ncesi donem i¢in
azami 30, ilkokul cag1 icin azami 60 dakika, ekran
siiresini gegmemesi gerekiyor.



INSANIN KENDINE VERECEGI
EN DEGERLI HEDIYE:

CRKEN <
KALKMA

EMINE CETINKAYA

Uyandur ¢esm-i cant hab-1 réhatdan seher-hiz ol
Cemen biilbiilleriyle subh-dem zikr eyle Mevlay:
(Bdki)

(Can gézlerini, rahatlik upkusundan upandr. Seher vakti, yani erken kalkanlardan ol

ve bahgenin biilbiilleri ile birlikte sabah vakti Mevla’y zikret. Ciinkii seherde yapilan
ibadet, tevbe ve istigfarlar geri cevrilmez.)
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ETRAFIMIZI SARAN UYARICILAR TARAFINDAN SUREKLI
OLARAK BEYNiMiZE EMPOZE EDILIP DILiIMiZE
YERLESTIRILEN iFADELERE SUPHEYLE BAKMAK GEREKIR. O
iIFADELERDEN BiRi DE "DIYET PSiKOLOJISi"DiR.

@ sURDURULEBILIR

MELEK AKTURK

VE PSIKOLOJISi

shinda diyet kelimesi, genel olarak insan beslenmesine verilen isimdir.
Zannedildigi gibi zayiflama amaciyla uygulanan beslenme gekli degildir.

Bu yiizden insanlara bir giday: tavsiye ederken “bunu diyetinize ekleyin”
deriz. Yani “bunu beslenmenize ekleyin” demek isteriz. Eger diyet, kisinin
zayiflamasi amaclanarak hazirlanirsa “zayiflama diyeti”, kilo almas:
amaclanirsa “agirhik artirma diyeti”, belli bir hastaliga yonelik hazirlanmigsa
6rnegin “diyabetik diyet” seklinde isimlendirilir. Ancak diyet kelimesi,
giinimiizde zayiflama programlari i¢in kullanilarak genellegmistir.

“Diyet psikolojisi” ifadesi ise insanlara saglikli beslenmeyi; stresli, sikic1 bir
seymig gibi hissettirmek amacyla uydurulmustur. Ciinka saglikli beslenmeye
caligan biri, islenmis gidalardan uzak durur. Rafine seker ve yag tiiketimini
kisitlar. Viicuda zararh katki maddeleri ile tretilen gidalari hayatindan ¢ikarir.
Bedenen saglikli olacag: i¢in ruhen de saglikli olur. Boyle birinin zihnindeki sis
perdesi kalkar ve yagadig1 diinyada olan biteni daha iyi anlamaya baslar. Kolay
kolay hasta olmaz. Kronik hastaliklara yakalanmaz. Yani insanlara parayla
6nce hastalify, sonra ilaci satan kiiresel gida ve ilag endiistrisinin ¢arkini
ceviren bir digli olmaktan kurtulur.

Esasen, diyet yaparak fazla kilolarindan yavas yavags kurtulan ve bu sirecte

saglikli ve dogru beslenme aligkanlig kazanan bir insan, zannettiginin tam

INSAN VE
Ocak 2022 HAYATlg
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CERN MERKEZINDE
CALISMALAR YAPAN
BiLiM INSANLARI,
DUNYADAKI EN
GUCLU PARCACIK
HIZLANDIRICILARINI
KULLANIRLAR. ON BES
YIL GiBi BiR SUREDE
INSA ETTIKLERI
BUYUK HADRON
CARPISTIRICISIYLA,
FARKLI FiziK
TEORILERINE CEVAP
ARADILAR.
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FATMANUR CANER

Basariya Giden
Yolda Caba ya da
[

Sendromu

HEPIMIZ, OLMAY! ISTEDIGIMIZ VE
BASKALARININ DA OLDUGUNU

ZANNETTIGIMIZ MUHTESEM KARELER
ICERISINDE BOGULUYORUZ.

¢ - :

rdekleri bilirsiniz, havuzda

yuzerken uzaktan bakildiginda
o kadar giizel gériiniirler ki,
bakanlar diinyada en dertsiz
canhlar onlar zanneder.

Su tiizerinde ufak ayak
hareketleriyle, nazli nazlh bir
asag bir yukar gitmek, olduk¢a
giizel olsa gerek.

Geligen teknolojiyle beraber bir¢ok insanin uzaktan
goruntusi de gol uzerinde yiizen érdekler misalidir.
flk bakista hepsi dersiniz, keyif icerisinde bir hayat
sirmektedir.

Teknolojinin en agikar hali; bir avuca, bir cebe, bir
cantaya sigabilecek kadar kiigiik olan telefonlarimizdan;
diinyanin farkl noktalarindaki insanlari bir araya
getirerek etkilesim yapmalarini saglamaktir. internet

RPL N -
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tizerinden resim, video ve s6z paylasimlari yapiliyor. Bu

paylasimlarla, insanlar arasinda etkilesim saglaniyor ve
yeni baglantilar kuruluyor. Bu, neredeyse hayatin bir
parcast haline gelmis durumda.

Sosyal medya; bir baglant: kaynag olarak gériliyor.
Kimine gére insanlarin kendini daha 6zgiir hissettigi,
cesitli aktiviteleri takip edip sosyallestigi, gindemden
haberdar oldugu, aragtirma becerisini geligtirerek bilgi
sahibi oldugu faydal etkileri olan bir mecra. Kimine gore
ise mantikli distinme ve akil yiiritme yoniinden insani
zayiflatan, sosyal iligkilere zarar veren, depresyon gibi
egilimlere yol agan ve olmadig: biriymig gibi gérinmek
zorunda birakan bir mecburiyet...

Sosyal medyanin en buyuk tehlikelerinden biri, insanlar:
mutluluk yarisina striiklemeleridir. Insanlar strekli
kendilerini birilerine begendirmek icin ya fotograf ya da
bir s6z paylasarak, begeni ve takipci kazanmak istiyorlar.
Bu da insanlar arasinda sosyal medyada rekabete yol
acryor. Bu rekabet; siire¢ icerisinde makul olmayan
hareketler ve harcamalar yaptirabiliyor.

Butiin bu sosyal medya ¢abasi, fiziken ve ruhen yorsa da
disariya karsi paylagimlarda, kisi kendini gayet giizel ve

rahat géstermeye caligiyor, yani olmayani géstermeye...

Harcanan bir efor, titkenen bir enerji, rekabetten dolay:

depresyona stiritklenmis bir psikoloji yokmus gibi...




wuUvIng
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“Cennet mekdn babam Osman Han, bir avug Sogiit ve Domanic topragim beylik yapti. Biz beyligi hanliga cevirip,
sultanlhig1 ikmal eyledik. Ancak Osmanli’nin samina, iki kitaya hiilkmetmek yetmez. Zira i’ld-y1 kelimetullahin
azameti, dleme sigmayacak yiiceliktedir. Kur’dn-1 Kerim’in hiikmiinden ayrilma. Adaletten ayr1 diisme; nitekim
hiikiim isabetli de olsa, ge¢ gelen adalet zuliimdiir. Gazileri gozet, din hadimlerine hizmeti seref say...”
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Ahiska'dan Sile'ye
Uzanan Bir Hikaye



NIL SAHRA

Ben Bir Baliktim

nnem ve babam benim bir agacin tepesine ¢ikmama istediler.
Cikamadim. Cikamadik¢a kendime kizdim. Ama tirmanmak
i¢in ayaklarim yok diye hi¢ sizlanmadim.

Tirmanmam gereken agac o kadar devasaydi ki. Ne kuglarin
sesini duydum ne akan derenin giriltisini. Almam gereken
notlar vards, yetismem gereken sinavlar. Céztilmesi gereken
sorular vardi. Peki ya benim sorularim?

Mesela, agacin tepesine giktigimda isime hi¢ yaramayacak
bu kadar bilgiyle ne yapacagim? Ya ben bu gérkemli agaca
tirmanmak yerine, su kiigitk derede yizmek istersem?

Neyse neyse, bu sorularla vakit kaybetmemeliyim. Striiye
kapilmaliyim. Bu agaca tirmanan bir balik stirtisti bile olsa.

Ben bir baliktim ama yiizmeyi hi¢ diigiinmedim. Daldirip
mavi sulara yuzgeclerimi okyanuslarda seyredebilirdim
pekala. Yapamadim. Hem bu devirde hangi balik
okyanuslarda seyreder. Bu, giivencesi olan bir meslek degil ki.
Bir balik agina takilip aksama ekmek arasi olabilirdim pekala.

Balik olmak zordu elbet. Tabii ya! Bu dinyada baliklarin
tirmanmaya zorlanildig: gibi kuslar ytizmeye, karincalar
u¢maya zorlanirdi. Etraf mutsuzlar ordusuyla doluydu.
Hayattaki yerini bulamamig ve yagama, bir kenarindan egri
aksak tutunmusg insanlar. Neyse ki endiselenecek bir sey
yok. Mutsuzlugun ¢aresi kolay. Mutluluk satin alinabilir. Bir
aligverig merkezinin koridorlarinda yahut bir magazanin
raflarinda mutlulugu %50 indirimle satin alabilirsiniz.
Hatta vadesiz 36 aya varan taksit bile yaparlar.

Mutluluk bu devirde kolay sey. Fabrikalarin tretim
bandinda seri gekilde uretilir. Aligverig merkezleri, benim
gibiler i¢indir.

flk bakista anlasilmasa da altinda derin bir mana var
muhakkak. Insanlarin da i¢cinde depremler olur. Ger¢ek bir
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